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Region Glarnerland – See-Gaster - Glarus 
 

Balance-Abende 2025 
 

Ort: Praxis für Integrative Kinesiologie 
 Silvia Grossmann 

 Burgstrasse 10 
 8750 Glarus 
 

Zeit: 19.00 – 21.00 Uhr 
 

Daten: 03. Februar 
 10. März 
 14. April 

 05. Mai 
 02. Juni 

 01. September 
 03. November 

 01. Dezember 
 
 Bitte um vorgängige Anmeldung, Danke! 

 
Regionalleitung: Silvia Grossmann 

  Kännelstrasse 33, 8753 Mollis 
  055 622 34 60 
 

Stellvertretung: Trudi Vogel 
  Giessenbrücke 9, 8752 Näfels 

  055 612 42 82 
 
Gäste ohne Vorkenntnisse sind willkommen! 

 Schnuppern am ersten Abend ist gratis. 
 Der Beitritt zum Verein ist möglich bei Einverständnis mit den ethischen 

Richtlinien (Unterschrift) 
 Der Jahresbeitrag von CHF 90.00 – berechtigt zum Besuch der Balance 

Abende in allen Regionen 

 Innerhalb von 18 Monaten ist der Besuch eines Basiskurses Touch for Health 
oder Brain Gym fällig, damit die Mitgliedschaft bestehen bleibt. 

 
Bringe Deine Bekannten und Verwandten mit und lass uns diese 
fantastische Methode verbreiten nach der Idee von John Thie! 

 
 

Der Balance-Abend bietet Gelegenheit, bereits Gelerntes zu wiederholen und zu 
festigen. Als Unterlagen dienen die Bücher von J.F. und Matthew Thie: das 
Methaphernbuch: "TOUCH FOR HEALTH in Aktion, Grundtechniken und neue 

Dimensionen" und "Touch for Health, das umfassende Standardwerk für die 
Praxis“ und die Manuale TfH I-IV sowie Brain Gym I + II nach Paul Dennison 

und sein neues Buch " Brain Gym, mein Weg, lernen mit Lust und 
Leichtigkeit". 


