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Ateliers d’équilibre 2025 
 
 
 Lieu: Centre Equilibre Formation 

 Rue Edouard-Vallet 18 
 1232 Confignon/Genève 

  
   
Horaire: 19.00 – 22.00 Uhr 

 
Dates: Le   3 mars 

 Le 23 juin  
 
  

                
  

  
Représentant régional: Michel Saez, directeur 

   18, rue Edouard-Vallet , 1232 Confignon 
   +41 (0)79 792 48 56 
   michel.saez@equilibre-formation.ch 

   www.equilibre-formation.ch 
   

 
Les ateliers du soir offrent une occasion de répéter et de consolider les 
connaissances déjà apprises. Les documents utilisés lors des soirées sont les 

manuels officiels de Touch for Health,:"TOUCH FOR HEALTH Guide pratique 
pour un bien-être naturel, niveaux 1 à 4 de John Thie, éditeur Toni Gralton 

Publishing Trust et de Brain Gym "Education Kinesthésique, Brain Gym, 
l’equilibre au quotidien" de Paul et Gail Dennison, éditeur Centre de formation Le 
Plaisir d’apprendre. 

 


