
    
                                                    
 
 Kinesiologie, Paar- und Sexualberatung 
 

 

Touch for Health – Instruktor* (ITW) 
 
Daten:    Do – So, 30.01. – 02.02.2025 

Do – So, 13.02 – 16.02.2025 
9.00 – 17.00 Uhr / 60 Stunden 

 
Ort:    The Inner Space, Grabenstrasse 1, 8952 Schlieren 
   3 Minuten vom Bahnhof Schlieren 
 
Kosten:   Fr. 1300.- für 8 Tage, 60 Stunden, inkl. Manual 
 
Voraussetzung:  Touch for Health I – IV (Bei der Anmeldung die Zertifikate einreichen) 
 
Diese Lehrer-Ausbildung ist Voraussetzung, um sich als TfH-Instruktor zu registrieren und die TFH-Synthese-
Module 1-4 zu unterrichten.  
 
Der ITW ist eine 8-tägige Intensivschulung, die die Kursinhalte von TfH I-IV wiederholt und ergänzt: 
 

▪ Vertiefen und demonstrieren der Kursinhalte TfH I – IV 
▪ Erarbeiten und präsentieren von Kursinhalten vor der Gruppe 
▪ Feedback erhalten und geben 
▪ Rollenwechsel üben 
▪ Entwicklungspsychologische Grundsätze 
▪ Stressrollen 
▪ Konflikt-Management 
▪ Arbeit in Gruppen 
▪ Portrait eines Kursleiters/in 
▪ Kurzvorträge vor verschiedenen Zielgruppen 
▪ und mehr… 

 
Dieser Kurs beinhaltet wertvolle Selbsterfahrung und fördert die Eigenwahrnehmung, das Selbstvertrauen 
sowie die innere Leistungshaltung im Sinne einer Lebensschule. 
  
Der ITW wird von ernannten Lehrkräften* des International Kinesiology College (IKC), in diesem Fall IKC Inter-
national Faculty Deutschschweiz, Rosmarie Sonderegger, Begründerin der IK (Integrative Kinesiologie-Me-
thode) und Co-Teacher Claudia Kalbermatter, Dipl. IK-Kinesiologin und Präsidentin TfH-Verein Schweiz, un-
terrichtet.  
 
Bitte beachte, dass nur ein vom IKC anerkannter TfH-Instruktor* im Namen des IKC und Kurse mit dem Na-
men Touch for Health unterrichten darf und so sicherstellt, dass auch seine Studenten* sich zum IKC TfH-In-
struktor weiterbilden kann. 
 
Um dich für den ITW zu qualifizieren, wird die TFH Proficiency-Prüfung (TfH I-IV) abgelegt (während des Kur-
ses). 
 
Die Qualifikation ist weltweit vom IKC anerkannt.  
 
Anmeldung (mit Zertifikaten) an Claudia Kalbermatter über ik-k@bluewin.ch 
 
 
*mit der männlichen Form möchten wir alle Gender angesprochen wissen 

mailto:ik-k@bluewin.ch

