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Regione Ticino - Sorengo 
 
 

Serate di riequilibrio 2024 

 
 

Luogo: Via Fomelino 10 
 (posteggio Ristorante S.Abbondio) 
 6924 Sorengo 

  
Tempo: Mercoledì 18.30 – 20.30 

  
 
Daten: Gennaio     17 

 Marzo       20  
 Maggio 15 

 Giugno 12 
  

 Settembre 18 
 Ottobre 16 
 Dicembre 18 

 
 

Responsabile regionale: Giorgia Greppi Riezzo 
   076/396 88 26 
   kinesiologiariequilibrio@gmail.com 

   Facebook: Kinesiologia Riequilibrio 
 

 
Responsabile assistente/sostituta: 
   Giovanna Camponovo 

   079/445 06 46 
   giovannacamponovo@yahoo.com 

   
 
Gli ospiti senza conoscenza preliminare sono i benvenuti!   

 Una sessione di assaggio la prima sera è gratuita. 
 L'adesione all'associazione è possibile se si accettano le linee guida etiche 

(firma) 
 La quota annuale di CHF 90.00 dà diritto a partecipare alle serate Balance in 

tutte le regioni 

 La frequenza di un corso base Touch for Health o Brain Gym è richiesta entro 
18 mesi affinché l'iscrizione rimanga. 

 
Porta i tuoi conoscenti e parenti e diffondiamo questo fantastico metodo 
basato sull'idea di John Thie! 

 
 

La serata del riequilibrio offre l'opportunità di ripetere e consolidare quanto già 
appreso. I libri di J.F i Matthew Thie i die Paul Dennison servono come basi.  
 


